
Sur le parking de la Fruitière, la bruine rencontrée en route a 
disparu. 15 courageux marcheurs sont prêts pour découvrir ou 
revoir le lac d’Estom.  

Au départ remonter la longue et verdoyante vallée du Lutour en 
longeant le torrent, ne nous pose pas de problème (nous avons 
admiré des isards à distance). 

 

 

 

Après avoir basculé sur l’autre rive, le sentier devient plus 
pierreux et plus relevé avec quelques marches 
exigeantes. 

 

 

 

Qu’importe, nous apercevons le refuge et nous arrivons tous au bord du lac. 
Pendant le repas, une petite averse nous a perturbé mais nous avons pris le 
café au sec. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La descente fut très prudente mais très longue. 
Pour cette randonnée annoncée facile, nous 
avons parcouru 13 km et monté 450 m : 
chapeau les marcheurs. 
 
Merci à Michel et Sylvie pour les photos. 
Gisèle L. 

Le lac 
d’Estom avant 

l’averse 

Un isard ! 


