
 

En ce mardi de fin juillet, beau temps ensoleillé au 

départ de Saint-Créac, en direction de la crête de Trées. 

 Nous sommes 18 marcheurs motivés et en forme. 

 Après la traversée du village nous montons dans le bois 

qui nous mène tranquillement au village d’Ousté. 

 Pause-café au lavoir restauré du village puis nous 

attaquons le sentier qui nous mène, à notre rythme, sur 

la crête.  

Les plus vaillants vont jusqu’au Soum de Lhési, les autres 

se posent à l’ombre de la petite cabane ou tout le 

monde se retrouve pour le pique-nique. 

 Après une petite sieste, retour aux voitures par le 

même itinéraire de montée. 

Pot sous la tonnelle chez le « cycliste » à Lugagnan ou 

l’accueil est toujours chaleureux. 

Merci à tous pour votre participation et votre bonne 

humeur. 
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