
 

32 participants prennent le départ depuis la salle des 

sports de Bruges. 

 Traversée du " Landisou " sur un superbe pont de 

pierre, un peu plus loin on traverse le ruisseau "Le 

Beez ".  

Pause-café avant d'emprunter la trouée d'Arenberg !!! 

Remarquablement dégagée par les agents de 

l'équipement. Descente vers une vaste plaine située 

sous la montagne " Lou Rey ". 

 Pause patrimoine avec visite de l'église de Mifaget et 

de sa crypte. Une courte remontée vers le "Castellou" 

et plongée vers notre point de départ après quelques 

petits Kms sur le bitume. 

 Balade effectuée sous un ciel sans nuages Casse 

croûte à l'ombre d'un grand sapin. 
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