
 

"37 participants se rendent en Bigorre 

pour cumuler randonnée et patrimoine 

, La journée commence par la visite de 

l'Abbaye cistercienne de l'Escaladieu. 

Par différentes pistes nous 

atteignons le promontoire sur lequel se 

dresse le château, Casse croûte à 

l'ombre des murailles avant la visite de 

la forteresse  et de redescendre vers le 

fond de la vallée . Journée très très 

chaude heureusement que les 3/4 de 

la balade s'est effectuée en sous bois 

avec en prime une dernière ligne droite 

très rafraîchissante en longeant le 

ruisseau l'Arros " 
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