Cet apres-midi 17 randonneurs sont la pour
profiter du beau temps.

Aprés un petittour vers le gave et son échelle
a poissons, nous gravissons la colline vers
I'église Saint Ambroise du 14eme siecle
(hélas fermée).

La vue sur le village de Narcastet et le gave
sont magnifiques

Sur des petites routes tranquilles nous
faisons une boucle sur les hauteurs avec
guelques points de vue sur les Pyrénées.

Nous redescendons sur le village et son
chateau transformé en lieu d'accueil entre
autre.

Tout le monde a avalé les 250m de dénivelé
avec "brio"

A bientot sur d'autres chemins ou routes.
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