
 

3ème et dernière randonnée en montagne que je dois mener cet été. 

Il fait très beau au départ du parking de Bious Oumettes où de nombreux véhicules sont déjà 

garés. Bien sûr le parking est payant : 4 euros par véhicule pour la journée. 1 euro par personne 

si 4 dans la voiture. Bon … ce n’est pas la ruine non plus. 

Après 20 minutes, nous rejoignons une partie du groupe qui est garée à Bious Artigues. Il fait 

beau et la montée ombragée jusqu’au plateau ne présente pas de difficultés. Pause café avant 

d’attaquer la traversée de ce long plateau ou paissent de nombreuses vaches, notamment de 

très belles Salers. Ensuite, tout en restant sur le vieux sentier, nous arrivons à la cabane de la 

Hosse. Nouvelle pause où tout le monde reprend son souffle. 

La plus dure montée reste à faire mais en marchant tranquillement et en faisant quelques arrêts 

nous atteignons le lac Castéraou où finalement nous pique – niquons sur une butte un peu 

éloignée du sentier sur lequel nous verrons passer une multitude de randonneurs.  

En 10 minutes, la majeure partie du groupe, ira, en aller - retour jusqu’au lac Paradis, méconnu 

de nombreux montagnards. 

Descente tranquille par le même itinéraire. Le pot est pris en terrasse à la Caverne aux Eaux- 

Chaudes où nous avons la surprise de voir défiler 46 tracteurs de collection venant d’Espagne 

(Aragon, Pays Basque, Catalogne, etc .) et traversant les Pyrénées. Ils font étape aux Eaux – 

Bonnes ce mardi soir. Une cerise sur le gâteau. 

Merci aux 13 randonneurs qui m’ont accompagnée. 
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