
 

 

Par un temps incertain 13 randonneurs partent du château d’ Arros-de-Nay. Au fur et à mesure que 

l’on grimpe vers le mont du Roi 385m, le ciel se dégage petit à petit. Après la pause-café, descente 

rapide sur Nay puis ensuite on longe le gave de Pau rive gauche en essuyant quelques gouttes. De 

larges éclaircies nous accompagnent pour la traversée de Bourdette. Mais avant d’arriver à Arros 

une très grosse averse nous presse pour passer la ligne d’arrivée. Point de casse-croute tout le 

monde rentre sur Pau pour une bonne douche mais qui cette fois nous réchauffe 
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