
 

 

 

Nous étions 28 marcheurs de la Section ASPTT à participer à ce séjour catalan 

sous un soleil merveilleux. Les Dieux étaient avec nous. 

Dès le premier jour, lors de notre arrivée au Perthus, nous avons cheminé à 

travers bois et garrigue jusqu’à un point d’eau que nous n’avons pas vu car, après 
un été sec, les sources étaient taries. 

En fin de journée installation à l’hôtel Nautilus, situé près de la plage de Rosas, 
plage que beaucoup d’adhérents ont fréquenté, en fin d’après-midi, pour un petit 

plongeon dans la méditerranée. 

Puis le programme s’est déroulé comme prévu : Les gorges de Salenys, Palamos 

avec ses beaux rivages, le Parc naturel de l’Emporda avec sa faune variée et pour 
finir la perle de la Costa Brava : Cadaques. 

Le soir, après l’habituel apéro, un repas buffet bien copieux nous attendait. Sans 

oublier l’invitation surprise de Mireille et Michel pour un pot convivial au pied de 
leur appartement. Le soir ambiance festive avec l’animation programmée par nos 
hôtes : soirée flamenca, bal animé par le DJ, soirée déguisée organisée par notre 

animatrice principale Sylvie. 

Agréable séjour de l’Asptt marche à Rosas ou nous étions pour la 3ème fois de 

notre histoire. 

Merci à tous pour votre participation, votre bonne humeur et votre 

compréhension. 

Merci aussi aux Transports TPO et particulièrement à Vincent notre chauffeur. 
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