
 

 

 

 

 

 

 

ALAIN R. 

Aujourd'hui ns avons fait 14kms500 environs pour 250 m de 
dénivelé avec 10 participants. 
 
Partis du park auto de sévignac-meyracq par le GR 78 à 
09h15 direction Bescat . 
 
Nous avons quitté le sentier à la sortie du bois de carrére 
direction croix de Buzy sur 1kms 700. 
Là  à cet embranchement ns empruntons une piste à gauche 
qui descend jusqu'à la route le dit l'étoile. 
Prendre la rt 200 mètres, puis à gauche une piste après la 
propriété Qui mène à une rt jusqu'à la fontaine Sipourne. 
De là remonter plein sud vers le grand hangar vert( 
Brouca).puis une piste plein sud jusqu'à la voie verte Buzy-
Arudy. 
 
Voie verte jusqu'au pont de pierre de Bescat. 
 
Emprunter le GR 78 qui passe par Bescat puis direction crois 
de Buzy pour rejoindre le sentier du matin. 
 
De là retour au parc auto de Sévignac-Meyracq. 
 

Photos de Michel C. 


