
 

 

 

C'est devant la grille du château d'ARROS de NAY 

que commence notre balade . Après la traversée du 

village , une bonne montée , montée qui nous permet 

de terminer la digestion du réveillon de Noël 

!!!  Belle récompense tout en haut les village d'Arros 

,de St Abit et de Pardies Piétat se détachent des 

langues de brumes . Passage au mont du Roi 395 m 

point culminant de la journée .  

. Au détour d'un virage un remarquable 

spectacle  nous attend En toile de fond la 

haute montagne du Casque de Léris  au 

Montaigut en passant par le Pic du Midi de 

Bigorre , le piémont,  des trainées de brume 

stagnent au fond des vallons , merveilleuse 

terrasse pour la pause café . Traversée de Nay 

et nous voilà sur les bords du gave de Pau 

parcours  bucolique au fil de l'eau avant de 

rejoindre Bourdette et notre point de départ . 

  Merci 11accompagnateurs qui ont tenus 

compte de l'adage  : " Pluie du matin... 

n'arrête pas le pèlerin ! " 
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