
 

 

 

Sortie au "plat-pays" ce premier mardi du mois 

de mai. Non, la section Marche de l’ASPTT n’a 

pas fait une escapade en Belgique mais sur la 

plaine de l’Adour avec les 30 mètres de 

dénivelé annoncés. Nous sommes 27 malgré 

l’incertitude de la météo, au départ du Foyer 

rural d’Andrest pour parcourir ces vastes 

espaces, sillonnés de nombreux canaux et 

ruisseaux comme le canal du Moulin, l’Echez 

ou l’Escourre, au milieu des champs où 

pointent timidement les pieds de maïs. C’est 

d’abord le beau village de Gayan que nous 

traversons avant de nous diriger le long de 

l’Echez vers les abords de Siarrouy. Retour 

ensuite à notre point de départ où nous attend 

un pot sympathique pour fêter trois 

anniversaires.  

Merci à tous 
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