
 

 

 

 

Un autre mardi d’été où le temps n’a pas vraiment tenu ses promesses. 

Il est 8 h 30 lorsque le groupe entame la montée vers le Plané d’Assiste qui culmine à 982 m.  Après 

une pause-café et la traversée du plateau, nous empruntons le sentier du « tour de la vallée 

d’Ossau » qui nous amène, après le bois, au-dessus des granges de Gère. Au fur et à mesure de notre 

progression, le brouillard s’installe. Il ne nous lâchera pas de la journée. Nous décidons de stopper 

aux alentours des 1200 m d’altitude pour une pause repas bien méritée. La vue sur les sommets 

environnants sera pour une autre fois. 

Après le déjeuner convivial (apéritif, vin, café, gâteaux …) nous entamons la descente, un peu 

glissante par endroits. Tout le monde arrive sain et sauf aux voitures. Pot pris à Sévignacq avant le 

retour vers Pau. 

Merci aux 20 marcheurs qui m’ont accompagnée et plus particulièrement au jeune stagiaire Arnaud 

qui a bien rempli sa mission d’aide accompagnateur. 

A la semaine prochaine sur d’autres sentiers. 
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