
 

 

 

La météo annonçait des risques d’averses ; nous étions quand même 13 à 

vouloir marcher. Les premières gouttes nous ont accompagnées sur le parking 

au retour. 

Depuis le parking du Zénith, un chemin piétonnier longe le Cami Salié et ses 

équipements nouveaux (Casino, hôtel, restaurant) et nous conduit jusqu’au 

sentier du bois de l’Oussère. A la sortie, nous découvrons les nouveaux 

parkings de l’hôpital et ensuite le parking relais. Une petite boucle permet de 

découvrir le lac du Parc en Ciel (Ousse des Bois) et ses jardins partagés.  

Après une partie un peu ingrate pour franchir l’autoroute, nous rejoignons le 

chemin de Saint Jacques en découvrant la culture des haricots maïs bio. Arrivés 

dans la forêt de Bastard, en l’absence de pluie, nous décidons de faire le grand 

tour en longeant à la fin, le domaine d’entrainement de Sers et ensuite 

l’hippodrome après avoir refranchi l’autoroute entre deux haies. 

Cette balade de 11 km fut l’occasion pour certains de revoir ou de découvrir 

cette partie de Pau riche en équipements et espaces verts. 
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