
 

Nous sommes 29 marcheurs à nous retrouver au départ de la balade, sur le plateau du 

Bénou, sous un soleil prometteur. 

Nous empruntons la piste que nous quittons assez rapidement pour nous engager, dans 

le sous – bois, sur un sentier agréable. Nous alternons piste et sentier pour arriver au 

niveau de la première cabane appelée « LasBordes ». Il est 11 h. Après une petite pause 

nous continuons sur le chemin qui monte de façon régulière jusqu’à la dernière cabane 

dite « des Crambots ». Le site est dégagé, il offre une belle vue sur la plaine, la montagne 

du Rey, le Jaoût mais aussi le Rocher d’Aran derrière nous. Il fait très beau, une petite 

brise qui fait office de ventilateur nous permet de manger au soleil. 

Après le pique – nique pris dans la bonne humeur, et quelques photos souvenir, nous 

entamons la descente. Une autre pause à la 1ère cabane nous permet de dialoguer avec le 

berger qui va passer les mois d’été, en famille, à l’estive. 

Nous rejoignons nos voitures vers 15 h 30. Un arrêt au bar « La Parenthèse » permet de 

clôturer agréablement cette journée. 

Merci à tous, particulièrement à ceux qui « souffrent » d’être allés jusqu’en haut – 600 m 

de dénivelé positif – tout de même. 
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