
 

Après une matinée pluvieuse nous avons du beau temps, nous sommes 12. 

Départ tranquille vers le chemin du ‘’Dauphiné’’ qui va nous réserver quelques 

surprises…un passage très boueux nous oblige à bifurquer à droite, dans le bois 

où nous devons contourner noisetiers, ronces et plus…l’équipe est jeune, 

l’exercice ne pose pas de difficultés. Plus bas nous sommes dans la vallée de 

Lacommande, que nous allons remonter. Là aussi les pluies récentes ont 

transformé le chemin qui n’est plus que boue et eau…même exercice, nous 

devons contourner. 

Enfin nous retrouvons la piste, plus confortable  et à plat pour deux kilomètres. 

A mi-chemin une jument attire notre regard, elle est sur la terrasse et attend, le 

nez collé à la porte fenêtre…la propriétaire est là et nous raconte gentiment la 

vie gâtée de cet animal de 20 ans. 

Plus loin nous retrouvons un chemin bien caillouteux que nous remontons pour 

atteindre la crête. Au sommet c’est la pause pour quelques minutes. Le plus dur 

est fait nous continuons à plat puis par une belle descente, bitumée celle-ci. La 

remontée vers le village ne pose plus problème, un moment de ‘’délire’’ emporte 

le groupe lui faisant oublier, qu’ici aussi, ça monte ! 

Les voitures sont en vue, nous essayons de  nettoyer nos chaussures sur les 

bords herbeux… 

 

JEAN-CLAUDE 
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