
 

 

 

 

 

 

 

Le temps est moyen, un peu frisquet, nous sommes une bonne trentaine. 

Direction Abos, nous empruntons une piste facile, à plat, cet échauffement va durer un peu plus de deux kilomètres. A 

hauteur du lac de ‘’Cournères’’ à gauche, nous tournons à droite, première côte pour atteindre le haut du coteau. Tout le 

monde est là, c’est la pause-café (ou thé). 

Nous continuons sur la crête, sentier facile avec quelques bosses qui nous réchauffent. 

Nous contournons le château d’Abos, nous sommes au milieu de beaux vignobles de ‘’Jurançon’’, profitant de belles allées 

bien entretenues. Les viticulteurs sont à la ‘’taille’’. 

Nous traversons la route qui mène à Parbayse, direction le carrefour du ‘’Cap d’Arrandes’’ que nous atteignons après une 

dernière montée. Court moment de regroupement puis à droite une dernière crête avant d’entamer une descente boueuse 

qui nous mène à la plaine de Parbayse. 

Bien rangés, nous longeons la route et retrouvons nos voitures. 

Vu la température tout le monde ne reste pas pour le casse-croûte, ceux qui restent ne traineront pas. Le petit coup de blanc 

est bien apprécié, merci Claude. 
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