
 

Le beau temps est au rendez-vous, nous sommes 32. 

Malgré quelques passages boueux nous optons pour cet itinéraire. 

Départ d’Aubertin vers le chemin du Dauphiné qui va nous conduire 

dans la vallée de Lacommande. Nous évitons un passage de terre 

glaise en contournant par la droite sur une esquisse de sentier 

encore mal tracé. En bas un passage bien boueux n’effraie personne, 

suivi d’un chemin plat et bien empierré. Nous remontons la vallée et 

après la pause-café nous attaquons une montée bien caillouteuse qui 

nous conduit sur les hauteurs d’Aubertin. Le groupe qui s’est étiré un 

peu dans la pente est reconstruit. Nous partons à droite, passons 

devant l’ancien golf d’Aubertin et atteignons le chemin de la Hélère, 

Sentier confortable et bien tracé, une belle vue sur les coteaux, de 

beaux vignobles puis un bois encore marqué par les récentes 

tempêtes de vent. Les derniers lacets et nous retrouvons la route qui 

nous ramène au village. 

Il est 13 heures, le casse-croûte est le bienvenu. Bien rangés en 

forme de cercle nous apprécions les histoires de Claude, notre 

nouveau conteur… 
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Les photos sont de Michel C. 


