
 

 

 

 

 

 

Cabane Cantau et lac de Soum. 

Départ du col de Couraduque (1367 mètres), nous sommes 11, la 

température annoncée explique sans doute ce petit groupe. 

Un peu de pente au départ, nous partons vers le col de la Serre puis le col 

de Bazès. Nous sortons de la forêt laissant l’ombre derrière nous… 

Nous quittons la piste et remontons le sentier à gauche qui nous conduit 

au col de Berbeillet. De là nous descendons par le cap de Castère, le 

sentier est étroit et nous offre une belle vue sur la vallée. 

L’homme du jour se révèle sur ce passage, c’est Aurélian (6 ans) petit fils 

à Georgette et déjà ‘’montagnard’’… il passe facile et commente la rando. 

Il sera le premier à atteindre la cabane de Cantau, un peu déçu quand 

même, ici la piste est large et il regrette déjà les passages étroits. 

Il est tôt, nous décidons d’aller au lac de Soum en passant par la crête. 

Les premiers arrivés ont trouvé une belle ombre et nous nous posons 

pour le casse-croûte.  

Pour la descente nous empruntons la piste et marchons côté ombre, la 

température est nettement montée depuis ce matin. La forêt est plus 

confortable et très vite nous sommes de retour aux voitures. Le bar est 

tout près, notre petit montagnard est fier de sa rando et  nous offre un 

pot ! 

Merci Georgette. 
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